- mit aller Vorsicht — vor allem

| =oziale Eigenschaften als Krite-

rien geistiger Gesundheit an:
Kooperations- und Beziehungs-
fahigkeit, aber auch das Verma-
gen, sich Gber sich selbst und
seine Umwelt ein kritisches und
empathisches Bild zu machen.

Ich
Bevor ein Kind in seiner seeli-
schen und kognitiven Entwick-

lumg lernt, ich® zu sagen, muf es |

gich selbst als Einheit erleben,
als getrennt von anderen Men-
schen und Dingen. In der psy-
choanalytischen Theorie aller-
dings ist das lch der Vermittler
zwischen Es und Uber-lch. Es
bringt lustbetonte, triebhafte
Winsche und kontrollierendes
Gewissen mit der Realitit in Ein-
klang. Dazu ist es in einen be-
wuBten und einen unbewulitan
Teil gespalten: Einerseils
schiitzt sich das lch unbewuBt
gegen Verbote des Uber-lchs
oder Triebe des Es. Andererseits
kénnen ihm Winsche und Ge-
wissensentscheidungen bewubt
werdan.

~

"P’H:.ﬂkEHLEi.n':' Vielleicht

kann man den Druiden mit

einem zweiten Schubs
heilen?

o

Ein Gelstesblitz — ouf dem Stand der
Technik von 50 v. Chr.

—

Ilusion

In der Psychologie bedeutet lllu-
sion sowohl die Verkennung der
Realitat als auch umgekehrt die
Erklarung eines nur in der Phan-
tagsie vorhandenen Gegenstan-
des als wirklich. Doch trotz die-
ser negativen Beschreibung
empfehlen manche Psycholo-
gen heute: ,Machen Sie sich ru-
hig lusionen!" Sie verweisen

Selbsttauschung. Wer sich posi-
tive lllusionen mache, finde oft-
mals eher Kraft und Motivation,
Enttauschungen  auszuhalten
und gegen widrige Umstande
anzukampfen. Menschen, die
trotz vieler Rlckschlage noch an
sich glauben, schaffen es eher,
wieder auf die Beine zu kom-
men. Auch im Falle einer Krank-
heit: llusionen kdnnen in diesem
Fall die Abwehrkrafte starken.

162 GEO

HUMOR

Das
Kreuz mit dem

Witz

f ennen Sie den? Wissen-
5 “schaftler wollen herausfin-
| den, wie die Frau Witze hirt.
Das rechte Ohr zuerst, rain mit dem
Jokus. So findet sie das gar nicht
komisch, MNewer Versuch, linkes
0hr: Hahahahi.

Die Pointe fir Hirnforscher - auBer
dafl Wissenschaft und Witz wenig
wechsalwirken = ist; Offensichtlich
behandeln die beiden Gehirnhaiften
des weiblichen Menschen aku-
stisch vernommene Informations-
ginheiten potentiell zwerchfeller-
schiitternden Inhalts unterschied-
lich. Vom rechten Hrorgan gelan-
ge, erkliren die Fachleute allen Ern-
stes, die Botschaft in die linke He-
misphdre, deren analytische Ma-
schinerie den Witz zermalme. Vom
linken Ohr dagegen gehe es in die
ganzheitlicher agierende rechte
Hirnhdltte, welche die scheinbare
Widerspriichlichkeit des Gehdrten
eigentlich recht |ustig findet,

Witz und Intelligenz, Humor und
Weisheit hangen, wie wir zumin-
dest aus unserer Alllagserfahrung
Zu wissen glauben, irgendwie zu-
sammen. Auch die Einsicht, daf
Witz nur indirekt mit Lachen zu tun
hat und Humor mitunter knochen-
trocken ist, kann niemanden ver-
bliffen = obwohl doch das Waort
JHumor" vom lateinischen Begriff

der  trockene Humor® eben wie der
Igel im Marchen schom im Ziel der

litét endlich angehechelt kommt,

Gerade der trockene, hintergrindi-
ge Witz gilt als Zeichen fir Intelli-
genz, Aber ein Blick in die Literatur,
die Witz und Humar wissenschaft-
lich zu wiirdigen sucht, fordert zwar
| viel Intelligentes und noch mehr
| Trockenes 2u Tage, aber dberhaupt
| nichts Witziges. Reichlich 200 eng-
bedruckte Seiten widmet beispiels-
weise Sigmund Freud dem Thema
JDer Witz und seine Beziehung zum
Unterbewuiten”. Humor, definiert

| der Begrinder der Psychoanalyse,

| | seiein ,Triumph des lchs*, ja des
| auf die Potenz der kreativen | P |

.Lustprinzips gegen die Ungunst
der realen Verhaltnizsse®: Dabei tre-
te .das Uber-Ich dem Ich hilfreich
2ur Seite”,

Wenig Erheiterndes findet sich auch
beim franzdsischen Philosophen
Henri Bergson. In seinem Klassiker

.Das Lachen" definiert er den Witz:

fiir Feuchtigkeit abstammt. So steht |

Erkenntnis, wenn der Hase Rationa- |

| .Komisch ist jede Anordnung von
| ineinandergreifenden Handlungen
| und Geschehnissen, die uns die liu-
sion vom wirklichen Leben und zu-
gleich den deutlichen Eindruck van
mechanischer Einwirkung vermit-
talt.”

Da drangt sich der Eindruck auf, nur
diejenigen verbreiteten sich Ober
den Humor, denen selbiger abgeht.
Aber vielleicht ist es schlicht un-
miglich, witzig Ober Witz und hu-
morvoll dber Humor zu schreiben.
Dafir spricht micht nur die Erfah-
rung der GEO-Wissen-Autoren, die
gich an diesem Text versucht ha-
ben, sondern auch ein Satz des
deutschen Philosophen Kuno Fi-
scher: ,Der intellektuelle Witz ist
gin spielendes Erkenntnisurteil. Er
ist eine Naturgabe, er gehort zu den
Fihigkeiten, die gewdhnlich mit-
terlicher Herkunft sind, wir haban
vom Mitterchen Natur die Lust zu
fabulieren'.” Ephraim Kishon sagt
Ahnliches, wenn auch schlichter:
Jleh weil auch nicht, was Humor
ist. Entweder man hat ihn, oder
man hat ihn nicht.”

Indirekt bestitigt auch Eike Christi-
an Hirsch, als , Witzableiter™ durch
Presse und Funk bekannt, den Ver-
dacht. Seine Warke lesen sich zwar
recht witzig —aber nur, weil er die an
gich trockenen Texte regelmaRig mit
Witzen wirzt, etwa nach dem Denk-
muster: ,Kann ich hier ginen Tank-
deckel fiir mein altes Auto bekom-
men?" fragt ein Mann in der Werk-
statt, Der Meigter: ,.Ja, das scheint
| mir ein fairer Tausch zu sein,”

| Wortspiele zu verstehen, das hat
| Hirsch eindeutig erkannt, ist eine
intellektuelle Bafriedigung™. Na bit-
te. Und daraus folgt zwingend, dafl
nichts verheerender fir das intel-
lektuelle Ansehen ist, als eine Poin-
te zu verpassen. Also ist es allemal
besser, mitzulachen, wenn alle an-
deren losprusten — besonders bei
schmutzigen Witzen

M ]

| xes, Komisches und Widerspriichli-

»We are amused«: Ein Scherz der Queen hat das Hirn des Prdsidenten errelchi

Was fir Zuhdrer gilt, trifft Erzihler
waomdglich noch harter: Wer einmal
gine Pointe vermasselt, der bravcht
sich beim ndchsten ,Kennt ihr den
schon?" Gber allgemeines Gahnen
nicht zu wundem. Noch peinlicher
ist allenfalls das einsame Lachen
des Erfinders unwitziger Witze. Die
mitleidigen Blicke seines Publikums
verraten deutlich, dad hier der Spafl
aufhdrt.

Vielleicht ist es ja die Angst vor
gben diesem vernichtenden Urteil,
die den Autoren der Blcher dber
das Wesen von Humor und Witz die
trockensten Formulierungen ab-
preft. Das ist zwar aus deren Sicht
rweifellos nicht unklug, aber insge-
samt leider kein Beweis fir die The-
se, Witz und Intelligenz hdtten et-
was miteinander zu tun.

So bleibt nur etymologisches Rau-
nen. ,Witz", sagen die Wortstamm-
kundler, gehe auf ,Wissen® zurick
und bedeute Verstand, Klugkeit,
Schiauheit”. Ein witziger Mensch
bedarf demnach folgender geistigen
Mindestausstattung: genave Kennt-
nis normaler und anomaler gesell-
schaftlicher Abliufe, Gespdr fir
ibertretbare Grenzen sowie die Fi-
higkeit zu fixen und schrigen Asso-
ziationen, dig ihn blitzartig Parado-

chez zwischen mehreren Bedeu-
tungsebenen erkennen 136t Zum |
Beispiel dies: . Gottseidank, endlich
sind Sie da“, sagt der Mann zum
Oberraschten Einbrecher. ,Seit 30
Jahren weckt mich meine Frau jede
Nacht, weil sie denkt, Sie seien im
Haus."

So kommt schiieBlich die analyti- |
sche Hirnhalfte doch noch zu ihrer |
Erkenntnis: Erstens ist, wer wvial |
Witz hat, wohl auch intelligent; um-
gekehrt gilt dies nicht unbedingt.
Zweitens lebt, wer viel lacht, erwie-
genermaben geslnder und langer.
Rechte Hemisphdre, dbernimm das
mal bitte. Michag! Schmuck




